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“L&t sjalen mota kroppen i hjartat av gamla staden”

Till oss ska du komma om du vill ha en avkopplande stund i en harmonisk miljé.

Vi vill framhava en kansla av lugn och harmoni nar Ni kommer till oss. Vi terapeuter ar
redo att ge dig allt frdn lyxiga ansiktsbehandlingar, kroppsbehandlingar, kurbad,
makeup och fotvard, till en stund i var relax med lattare fortéring.

Vi anvander oss av Babor, Dermanord och Jane Iredale

Lamna hets och stress for en stund. Har hamtar Du ny energi!

Oppettider:

Man-Fre: 10-18 Lor: 10-14

Ovrig tid: Efter 6verenskommelse.

Presentkort pa valfri valor eller behandling

§ Vi forbehdller oss ratten for prisandring.

8§ Vi forbehdller oss ratten att andra behandlings menyer.

§ Vi tilldmpar debitering halva kostnaden av behandlingspriset om avbestallning inte
skett 24h innan behandlingens boérjan.

§ Vi tillampar 50: -/behandling, efter ordinarie dppettider vardagar.
P& lordagar efter ordinarie dppettider (efter 14:00) tillkommer 100: -/behandling.

§ Bad i relaxen sker pd egen risk.

& Ange vid bokning din sjukdom eller ditt tillstand t.ex. allergier, hjart- och
karlsjukdomar, graviditet, virus eller dylikt.
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e Abonnera var relaxavdelning med bubbelpool & bastu
Vardagar: 1 850 kr/forsta timmen, darefter 300 kr/h
Helger: 2 150 kr/forsta timmen, darefter 450 kr/h

¢ Relaxavdelningen, bubbelpool & bastu/ timme 200 kr/pers
(Medtag badklader, handduk, hygienartiklar)

¢ Relaxavdelningen, bubbelpool & bastu med tilltugg / timme 250 kr/pers
(Medtag badklader, hygienartiklar)

e Endast bastu/ timme 80 kr/pers
(Medtag badklader, handduk, hygienartiklar)
Hyra av badrock, handduk 20 kr/st

e Delmassage 15 min i samband med relaxavdelning 150 kr

e Vi ordnar med: Konferenspaket, gruppbokningar t ex. Mohippa, relax med
ganget, forelasningar i kropp och halsa. (Pris & bokning efter 6verenskommelse)

e Vi ordnar med hotellbokningar & matbestéllning
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Duobehandling for 2 personer ca: 90min 990 kr

Ni behandlas i samma rum. En borjar med ett kurbad medans den andra fér en
halvkroppsmassage. Dérefter far ni avnjuta tilltugg. Sedan 3dtergdr ni till behandling, dar
ett nytt bad har tappats upp & den andre fér sin massage.

Avkoppling i Relaxen ca: 130 min 950 kr/pers
Beskrivning: For 2 personer, 1dn av badrock och handduk ingdr. Ni kopplar av i var
relaxavdelning med bubbel & bastu och lattare fortaring. Darefter tar vi hand om Er for
behandling.

Vélj mellan: En avslappnande rygg- och nackmassage p& 20min, darefter en
ansiktsbehandling som bestér av rengoring, peeling, massage, mask och avslutande
creme 50min. Alt: Avkopplande helkroppsmassage 50min och darefter en lattare
ansiktsrengdring med ansiktsmassage 20min.

Relax Duo ca: 90 min 550 kr/pers
Beskrivning: For 2 personer. Bubbel & bastu och lattare fortaring dukas fram till Er. Valj
mellan halvkroppsmassage (rygg, nacke och baksida ben) eller rygg, nacke med
skalpmassage (rygg, nacke och harbotten).

Ldn av handduk, badrock och tofflor.

Relax i grupp frédn 90 min 700 kr/pers
Beskrivning: Borja koppla av med bubbel och bastu. Tilltugg har dukats fram i relaxen.
Darefter kommer terapeuterna och hamtar Er for 30 min behandling som bestar av en
rygg- och nackmassage med skdn aromaolja darefter en lattare ansiktsrengdring och
ansiktsmassage.

Antal 3-10 personer. 700: -/person. Tid frdn 90min/3pers.

Ldn av handduk, badrock och tofflor.

Relax Lyx ca: 180 min 2 150 kr/pers
Beskrivning: Ni borjar hos oss med avkoppling i var relaxavdelning dar vi ocksd dukar
fram lattare fortéring bestdende av dryck och fruktfat eller baguette. Efter ca en timme
tar vi terapeuter hand om Er fér behandling. Vi bérjar med en lerinpackning dar kroppen
smorjs in med akta lera frdn Doda havet, packas in i varme som ar en valbefinnande
behandling av huden och leder. Medans inpackningen far ge sin fulla effekt &gnar vi oss
at ansiktet d& du far ansiktsrengéring. Leran duschas av och ett behagligt hdrschampo
och balsam anvands i samband med duschen. Efter duschen masseras kroppen i en
helkroppsmassage med en valgérande kroppsbalsam som ger energi.

Behandlingen och relaxavdelningen ca 3,5 timmar. Lan av Badrock, handduk och tofflor.
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Scen Tao of Asia — Hot Stone massage ca: 70min 850 kr

En topp-till-td behandling med varma lavastenar, akupressur och aromatiska oljor.
Denna behandling bygger pa den asiatiska filosofin dar man inte bara behandlar utsidan
utan aven lagger stor vikt pa att "behandla insidan”.

Inre harmoni ger oss vital styrka och energi, vilket dterspeglas i hud och utstrdlning.

Shadiva of India - ca: 80min 950 kr

En ayurveda inspirerad kroppsbehandling, dar hela kroppen behandlas.

Beroende pa vilken av de tre olika kroppstyperna Vata, Pitta och Kapha som ar mest
dominant for dig anvands en specifik olja under behandlingen. Kroppen peelas med en
speciell teknik, som f6ljs av en ayurveda inspirerad massage.

Khanya of Africa ca: 110min 1150 kr

En energigivande helhetsbehandling inspirerad frén Afrika. Behandlingen borjar med en
kroppspeeling med varm olja och varmt salt. En helkroppsmassage med varm
marulaolja stimulerar livsenergin och ger klarsynthet och fokus samt inre balans.
Ansiktet stimuleras med en mineralrik lera och ansiktsmassage aven skalpmassage.



http://www.beautymix.nu/Behandlingsmeny.html
http://www.beautymix.nu/Behandlingsmeny.html
http://www.beautymix.nu/Behandlingsmeny.html

o7, :
%Mémw
Ansiktsbehandling Lyx ca: 90 min 900 kr
Extra 1dng och lyxig behandling som inleds med en skon ryggmassage och darefter en

klassisk ansiktsbehandling. Under ansiktsmassagen anvands ett lyxigt serum/fluid.
Handmassage med en mjukgdrande creme ingar.

Klassisk Ansiktsbehandling ca: 75 min 750 kr
Behandlingen skraddarsys helt efter dina behov. I detta ingar rengoring, hudanalys,
peeling, anga, djuprengoring, brynplock, ansiktsmassage och mask. Avslutas med en
dgon- och dagcreme.

Champagne Ansiktsbehandling ca: 75min 850 kr
Lyxigare variant av den klassiska ansiktsbehandlingen med produkter som innehaller
champagneextrakt som ger nytt liv och lyster till huden.

Champagne Express ca: 50min 600 kr
En kortare lyxbehandling som ger nytt liv och lyster till huden.
Produkterna innehaller extrakt fran champagne.

Ansiktsbehandling Aroma ca: 40 min 500 kr
Du far en rengdring, peeling, avkopplande ansiktsmassage samt en ansiktsmask.
Behandlingen avslutas med en 6gon- och dagcreme.

Porrengoring ca: 50 min 550 kr
Har laggs extra fokus pa porrengoring. Hudanalys, rengoring, peeling, dnga, portdmning
och ansiktsmask. Behandlingen avslutas med en 6gon- och dagcreme.

Doctor Babor ca: 45 min 590 kr
AHA-behandling som férfinar hudens yta och ger ny lyster

Dubbelreng6ring, enzympeeling, AHA-behandling och mask.

Lamplig for forstorade porer, akne, solskadad, trétt och torr hud.

Vid bokning av kurbehandling ges 50 % rabatt pa 5:e behandlingen.




Tillval i ansiktsbehandling

Specialmask (alger, “askungemask”, lera, choklad)
Omorphia ca 10min

Handmassage

Frans- eller Brynfarg

Fransar och Bryn fran 10 min

Fransfarg, brynfarg & brynplock

Fransfarg, brynfarg & formning av bryn

Fargning av bryn eller fransar med brynplock
Fargning av bryn eller fransar & formning av bryn
Fargning av enbart fransar eller bryn

Plockning av bryn ca 10min

Formning av bryn ca 20min

Fargning av fransar eller bryn i en ansiktsbehandling
Permanent 6gonfransbjning
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Dags - make up ca: 30 min.

Vi anvander oss av mineralmakeupen Jane Iredale.

Kvalls — make up ca: 45 min

Beskrivning: Du far en kvalls - make up. Mer fokus p& dgon och lappar.

Make up (produkter ingdr) ca: 45 min

Beskrivning: Terapeuten lagger en make up och ger personlig radgivning

100 kr

200 kr
50 kr

100 kr/st

290 kr
320 kr
240 kr
270 kr
190 kr
100 kr
150 kr
100 kr/st
450 kr

300 kr

450 kr

750 kr

om vad som passar Dig. I priset ingdr produkter fran Jane Iredale for 400: -
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Klassisk-/ Aromamassage halvkropp ca: 25 min 390 kr
Rygg, nacke, ben alt. skalp

Klassisk-/ Aromamassage helkropp ca: 50 min 600 kr
Rygg, nacke, ben, armar alt. ansikte, skalp eller fotter

Delmassage 15min 200 kr
Rygg- & Nacke, Ansikte, Fotter eller Skalp

Lyxkur ca: 90 min 900 kr
Behandlingen bérjar med en kroppspeeling som tar bort déda hudceller, gor huden mjuk
och ger den lyster. Darefter foljer ett masserande kurbad som innehdller eteriska oljor.
En véldoftande kroppsolja appliceras som efterfdljs med en ansiktsrengdring.

Lyxkur special ca: 120 min T Y 1200 kr
Lyxkur samt halvkroppsmassage w b

Lyxkur special + ca: 140 min ' m\\_ = 1450 kr
Lyxkur samt helkroppsmassage a...“fT;.w \&
Kroppspeeling ca: 35 min 350 kr

Tar borta doda hudceller, stimulerar blodcirkulationen, huden blir len och far en ny
lyster. Som avslutning behandlas huden med en bodylotion alt. olja.

Kroppspeeling med Mork Choklad ca: 35min 400 kr
En stimulerande kroppspeeling for huden innehdllande kakaosmar, kakao och havssalt.
Som avslutning behandlas huden med en bodylotion alt. olja.

Kurbad ca: 40 min 225 kr
Vélj bland olika dofter som alla har olika verkan p& bade hud och sinne.
Efter badet ges en lattare massage med bodylotion alt. Olja
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Aromainpackning ca: 50 min 550 kr
En valdoftande aromaolja masseras in dver hela kroppen som darefter packas in i

behaglig varme. Under tiden inpackningen verkar ges en lattare ansiktsreng6rning
med en avslappnande ansiktsmassage.

Cleopatrainpackning ca: 80 min 800 kr
Behandlingen bdrjar med en kroppspeeling. Kroppen smdrjs in med en narande
askungemask som ar mjukgoérande, lugnande och ger ny lyster till huden.

Du blir inpackad i behaglig véarme, under tiden som inpackningen verkar dgnar vi oss at
ditt ansikte som rengdrs, peelas och som avslutning en askungemask.

Vit Choklad-/Mérk Chokladinpackning ca: 80 min 750 kr
Behandlingen boérjar med en kroppspeeling. Kroppen masseras in med ett
chokladdoftande kroppsbalsam med extra fokus pa ryggen, darefter packas du in i
behaglig varme. Under tiden inpackningen verkar ges en lattare ansiktsrengdrning och
en avslappnande ansiktsmassage.

Energiinpackning ca: 80 min 750 kr
Behandlingen bérjar med en kroppspeeling. Kroppen masseras in med ett ljuvligt
doftande kroppsbalsam. Darefter packas du in i behaglig varme. Under tiden
inpackningen verkar ges en lattare ansiktsrengérning och en avslappnande
ansiktsmassage.

Lerinpackning ca: 80 min 750 kr

En varmande lerinpackning som reng6r huden, stimulerar blodcirkulationen och ger
lindring &t tillfalligt mma muskler och leder. Under tiden som inpackningen verkar ges
en lattare ansiktsrengdrning och en avslappnande ansiktsmassage. Som avslutning
masseras huden in med en kroppsolja.

Hela ben 450 kr
Halva ben alt. armar 300 kr
Bikinilinje alt. axiller 250 kr
Rygg hel 400 kr
Rygg halv alt. brost 250 kr
Overlapp alt. haka 150 kr
Behandlingsomraden: ansikte/ midja/ stuss eller 13r Ca: 60min 995 kr

Reducerar: Fina linjer och arr, forstorade porer, celluliter, pdsar under 6gonen,
lyfter och formar huden
Ansiktsrengéring i foljd av omorphia behandling som avslutas med en ansiktsmask.
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Mjuka Hander ca: 50 min 500 kr
En vardande behandling fér hander och nagelband.

Mjukgorande peeling av hander och nagelband. Naglarna filas och nagelband vardas,

handmassage. Som avslutning ett paraffinbad som kapslar in vérme och fukt i huden,
mjukar upp torra hander, dkar blodcirkulationen och lindrar smarta i leder.

Manikyr ca: 50 min 400 kr
Naglarna klipps, formas och nagelband vardas. Som avslutning lackas naglarna.
Fransk lackning 50 kr. Nageldekoration fran 20 kr.

QQMM/
Fotvardsbehandling ca: 50 min 450 kr

Konsultation, fotbad, behandling, personlig rédglvnlng och fotmassage.
Lackning 20kr

Medicinsk fotvard ca: 35 min 350 kr
Konsultation, personlig radgivning, fotbad, behandling, och fotkram.
Behandling av t.ex. psoriasis, reumatiker, diabetiker, nageltrang,
forhardnader, liktornar och halsprickor.

Spa-fotvard ca: 60min 550 kr
Fotbad med behandling. Peeling av fétter och nagelband, lackning.
Avslutas med en passande creme i skon fotmassage.

Spa-fotvard med paraffinbad ca: 80 min 650 kr
Fotbad med behandling och rddgivning samt peeling av fétterna.
Daérefter paraffinbad som ger mjuka och lena fétter. Avslutas med fotmassage.

Pedikyr ca: 50 min 400 kr
Fotbad, nagel- och nagelbandsklippning, filning av fotter, fotmassage och lack.

Fotmassage ca: 25 min 250 kr
Fotbad och fotmassage

Nageltrang 200 kr
Behandling och ev. lugaplatta
Vartbehandling

Behandling och frysning : 150 kr
Med Vartfri g 100 kr




D lutes

Pilates

Grupp ca: 90 min 600 kr
Grupp ca: 45 min 400 kr
Individuellt tréningspass ca: 70 min 500 kr
Per person vid pass 60 min 95 kr
Meditation/grupp ca: 30 min 300 kr

Pilates passar alla, oavsett dlder och kondition. Tekniken ar bra fér den som vill 6ka
sin styrka och rorlighet men ar ocksd mycket effektiv for rehabilitering och
stressrelaterade problem. Pilates fokuserar pd de djupa musklerna i kroppen som
stodjer skelettet. Dessa muskler behdver ofta utveckla battre styrka och smidighet,
vilket &r gynnsamt for kroppshaliningen och for att forhindra uppkomsten av skador och
vark. Ovningarna utfors i ett lugnt och harmoniskt tempo med precision, koncentration
och koordination. Pilatesmetoden betonar ocksd samspelet mellan kropp och tanke, och
vikten av att man skall ma bra bade under och efter traningen.

Vad ar pilates bra for?

Stabiliseringssystemet kan forsvagas av alder, inaktivitet och sjukdom. Till exempel kan
ryggbesvar leda till férsamrad stabiliseringsmuskulatur runt backenet och korsryggen.
Stabiliseringstraning ar viktigt som del i all traning for att fa hog kvalitet och saker
tréning. Manga tranar pilates just for att f& den kunskapen, men &ven for att motverka
stress.

Kroppskontroll ar ett nyckelord i pilates. Ofta rér sig en del av kroppen samtidigt som en
annan del halls stilla. Andningen ar en viktig del eftersom dvningarna maste utféras
utan en massa onddiga muskelspanningar. Bygg upp din kropp utifrdn din egen styrka.
En koncentrerad traning som b&de starker och stretchar!

Har du funderingar och vill ha rad &r Du hjartligt valkommen.
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