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Policy  
”Låt själen möta kroppen i hjärtat av gamla staden” 

 

Till oss ska du komma om du vill ha en avkopplande stund i en harmonisk miljö. 

Vi vill framhäva en känsla av lugn och harmoni när Ni kommer till oss. Vi terapeuter 

är redo att ge dig allt från lyxiga ansiktsbehandlingar, kroppsbehandlingar, kurbad,  

makeup och fotvård, till en stund i vår relax med lättare förtäring.  

Vi använder oss av Babor, Dermanord, Bionsen och Jane Iredale.  

 

Lämna hets och stress för en stund. Här hämtar Du ny energi! 

 

Öppettider: 

Mån-Fre: 10-18 Lör: 10-14 

Övrig tid: Efter överenskommelse.                                

 

Presentkort på valfri valör eller behandling  

 

§ Vi förbehåller oss rätten för prisändring. 

 

§ Vi förbehåller oss rätten att ändra behandlings menyer. 

 

§ Tid i omklädningsrummen ingår i vistelsetiden. 

 

§ Avbokningar som sker senare än 24 timmar innan besöket debiteras med 50 % av 

beloppet. Betalning kan ske vid ankomst eller betalas via bankgiro innan besöket. 

Bankgiro: 5026-7327. Ange namn och behandlingstillfälle eller eventuell 

avbokningskod i meddelandefältet vid betalning via bankgiro. 

 

Ni kan avboka genom att mejla till post@spakallan.nu eller ringa vår reception på 

016-134373. 

 

§ Vistelsen i relaxavdelnigen sker under eget ansvar. 

 

§ Ange vid bokning din sjukdom eller ditt tillstånd t.ex. allergier, hjärt- och 

kärlsjukdomar, graviditet, virus eller dylikt. 

 

 

 

 



 
Relaxavdelning & Gruppbokningar 
Boka vår relaxavdelning för tex möhippa, relax med gänget och after work. Vi kan 

även ordna med beställning av mat.  

Endast bastu/timme     80 kr/pers  

Relaxavdelningen, bubbelpool & bastu/timme  200 kr/pers 

Relaxavdelningen, bubbelpool & bastu med tilltugg/timme 250 kr/pers  

Abonnera vår relaxavdelning med bubbelpool & bastu  

 Vardagar: 2 150 kr/första timmen, därefter  300 kr/h 

        Helger: 2 450 kr/första timmen, därefter  450 kr/h 

Hyra av badrock, handduk    50 kr/st 

OBS! Medtag badkläder! 

 

Relaxpaket 
Relax Duo 90 min     650 kr/pers 

Beskrivning: För 2 personer. Bubbel & bastu ca 60 min och lättare förtäring. Peeling 

ingår i duschen. Därefter har ni möjlighet att välja mellan: 

Alternativ 1: Rygg- och nackmassage + lättare ansiktsrengöring med 

ansiktsmassage.  Alternativ 2: Halvkroppsmassage (rygg, nacke och baksida ben).  

Handduk, badrock och tofflor ingår.  

 

Relax i grupp från 90 min    750 kr/pers 

Beskrivning: För 3-10 personer. Tid 90min/3pers. Koppla av med bubbel och bastu. 

Lättare förtäring dukas fram till Er i relaxen. Därefter varsin 30 min behandling som 

består av rygg- och nackmassage därefter lättare ansiktsrengöring och 

ansiktsmassage. Handduk, badrock och tofflor ingår.  

 

Avkoppling i Relaxen 120 min   950 kr/pers 

Beskrivning: För 2 personer. Ni kopplar av i vår relaxavdelning med bubbel & bastu 

och lättare förtäring. Därefter tar vi hand om Er för behandling.  Välj mellan:  

Alternativ 1: En avslappnande rygg- och nackmassage på 20 min och därefter en 

ansiktsbehandling 40 min som består av rengöring, peeling, massage, mask och 

avslutande ansiktscreme.  

Alternativ 2: Avkopplande helkroppsmassage 40 min och därefter en lättare 

ansiktsrengöring med ansiktsmassage 20 min. 

Handduk, badrock och tofflor ingår.  

 

 



 
Ansiktsbehandlingar  
Ansiktsbehandling Aroma 40 min   500 kr 

Avkopplande behandling som tillför huden fukt och näring. Rengöring, peeling, 

massage av ansikte och dekolletage, ansiktsmask. Behandlingen avslutas med ögon- 

och dagcreme. Lämplig för: Alla hudtyper 
 

Ansiktsbehandling Klassisk 75 min   795 kr 

Behandlingen skräddarsys helt efter dina behov. Rengöring, hudanalys, peeling, 

ånga, djuprengöring, brynplock, ansiktsmassage och mask. Avslutas med serum, 

ögon- och dagcreme. Lämplig för: Alla hudtyper 

 

Ansiktsbehandling Porrengöring 60 min   600 kr 

Här läggs extra fokus på porrengöring. Rengöring, hudanalys, peeling, ånga, 

portömning och ansiktsmask. Behandlingen avslutas med ögon- och dagcreme. 

Lämplig för: Oren hud  

 

Ansiktsbehandling Doctor Babor 45 min   590 kr 

AHA-behandling som förfinar huden yta och ger ny lyster.  

Dubbelrengöring, enzympeeling, AHA-syra, avslutande serum och creme. Lämplig 

för; förstorade porer, akneärr, pigmentförändringar, solskadad, trött och torr hud. 

Rekommenderas i kur på 6 veckor. 50% rabatt på 6:e behandlingen. 

 

Kombinerade Ansiktsbehandlingar  
Ansiktsbehandling Aroma+ Omorphia 60 min  1000 kr 

Omorphia ökar kollagenproduktionen i huden vilket  ger huden spänst och ditt 

ansikte får ett lyft. Reducerar fina linjer och mindre påsar under ögonen. 

Rekommenderas i kur på 6 gånger med en veckas mellanrum.  

Lämplig för mogen hud. 

 

Ansiktsbehandling Aroma + Hudföryngring IPL 60 min 1800 kr 

IPL-behandling som stimulerar kollagenet i huden, reducerar fina linjer & ger ny 

lyster. Reducerar även kärl och pigment. För önskat resultat rekommenderas  3-4 

gånger med 3 veckors mellanrum.  

 



                                        
                                        

 

 

Porrengöring med  AHA-mask    700 kr 

Djuprengöring som förfinar hudens yta och ger ny lyster.  

Lämplig för: Förstorade porer, akneärr, oren hud.  

 

Porrengöring med Omorphia     800 kr 

Djuprengöring med lokal behandling av Omorphia på ärr och förstorade porer. 

Lämplig för: Förstorade porer, akneärr, oren hud. 

 

Ansiktsbehandling Klassisk med Frans- & brynfärg   1000 kr 

Klassisk ansiktsbehandling där även färgning av fransar och bryn ingår. 

 

Ansiktsbehandling Lyx 90 min    1200 kr 

Extra lyxig behandling som inleds med en skön ryggmassage och därefter en klassisk 

ansiktsbehandling. Lyxiga och exklusiva produkter från Babor används. Under tiden 

du ligger i mask får du en avslappnande handmassage med mjukgörande creme.  

 

                                                                         

Fransar & Bryn 

Brynplock      200 kr 

Färgning av enbart fransar    200 kr 

Färgning av bryn + brynplock    300 kr 

Fransfärg, brynfärg & brynplock    400 kr 

                                                

Make Up     

 

Make up Dag 30 min.    300 kr  

Vi använder oss av mineralmakeupen Jane Iredale.  

Beskrivning: Lättare dags make up. 

 

Make up Kväll 50 min    450 kr 

Beskrivning: Terapeuten lägger en kvälls make up. Fokus på ögon och läppar.  

 

http://www.janeiredale.com/


 
Hudföryngring – Skin Rejuvination 
IPL-behandling som stimulerar kollagenet i huden, reducerar fina linjer, ger ny lyster 

till huden. 

 

Hudföryngring Ansikte 30 min     1600kr 

Hudföryngring Ansikte & Hals 40 min   2500 kr 

 

Permanent Hårborttagning 
IPL-behandling. För önskat resultat rekommenderas 6-8 behandlingar med 5 veckors 

mellanrum. 

 

Överläpp       550 kr 

Haka       550 kr 

Överläpp & Haka      750 kr 

Haka & Hals                       750 kr 

Axiller       850 kr 

Rygg Halv                      2000 kr 

Rygg Hel                     3500 kr 

Bikinilinje       850 kr 

Bikinilinje & insida lår                                       1100 kr 

Ben Halva                     2000 kr 

Ben Hela                      4500 kr  

 

Pigment & Kärl 
Reducering av kärl eller pigment med IPL. För önskat resultat rekommenderas 3-4 

behandlingar med 3 veckors mellanrum. 

 

Enstaka kärl/pigment                        450 kr 

Kinder         850 kr 

Kinder & haka      1200 kr 

Ansikte hela                       1600 kr 

 
 



 
Fotvård       

Fotvårdsbehandling Klassisk 50 min   450 kr   

Konsultation, fotbad, behandling, personlig rådgivning, lackning, filning av fötter och 

fotmassage. Fotvårdsbehandling med lackning 60 min  500 kr   

 

 

Fotvårdsbehandling Medicinsk 45 min   400 kr 

Fotbad, behandling och fotkräm. Behandling av t.ex. psoriasis, reumatiker, 

diabetiker, nageltrång, förhårdnader, liktornar och hälsprickor. Lack ingår ej. 

      

Fotvård Spa med paraffinbad ca: 75 min   750 kr 

Fotvårdsbehandling med masserande peeling av fötter och nagelband, lackning. 

Därefter paraffinbad som ger mjuka och lena fötter. Avslutas med en passande kräm 

i skön fotmassage. 

 

Pedikyr ca: 50 min     500 kr 

Fotbad, klippning/filning av naglar, vård av nagelband, lättare filning av fötter, 

fotmassage och lack. 

 

Nageltrång /Vårtbehandling    200 kr 

Behandling av nageltrång eller vårtbehandling.  

                                             

Handvård 

Manikyr 50 min       500 kr 

Naglarna formas och nagelband vårdas. Händerna smörjs in med en mjukgörande 

creme. Som avslutning lackas dina naglar. 

 

Manikyr med Paraffinbad 60 min   650 kr 

Ett paraffinbad kapslar in värme och fukt i huden, mjukar upp torra händer, ökar 

blodcirkulationen och lindrar smärta i leder.  

 

Manikyr med permanent lackning 75 min   850 kr  

Dina naglar förstärks med OPI:s permanenta gelelack. Perfekt för dig med spröda 

naglar som lätt skivar sig eller går av. Håller i ungefär 2 veckor. 



 

 

Massage 
Delmassage 15 min     250 kr 

Väl mellan Rygg- & nacke, ansikte, fötter  

 

Massage Halvkropp 25 min    390 kr 
Klassisk/Aroma. Rygg, nacke, baksida ben  

 

Massage Helkropp 50 min    600 kr 

Klassisk/Aroma. Rygg, nacke, ben, armar alt. ansikte, skalp eller fötter 

 

 

Kroppsbehandlingar 
Lyxkur 90 min     1050 kr 

Behandlingen börjar med en kroppspeeling som gör huden mjuk och ger den lyster. 

Därefter följer ett masserande kurbad som innehåller eteriska oljor. Efter badet 

appliceras en väldoftande olja över hela kroppen som efterföljs av en lättare 

ansiktsrengöring och avslappnande ansiktsmassage. 

Lyxkur special 120 min    1300 kr 

Lyxkur samt halvkroppsmassage 

Lyxkur special + 140 min      1550 kr 

Lyxkur samt helkroppsmassage 

 

Kroppspeeling Havssalt 40 min    450 kr 

Tar borta döda hudceller, stimulerar blodcirkulationen, huden blir len och får en ny 

lyster. Som avslutning behandlas huden med en bodylotion alt. olja. 

 

Kurbad 40 min        275 kr 

Välj bland olika dofter som alla har olika verkan på både hud och sinne. 

Efter badet smörjs kroppen in med bodylotion alt. olja. 

 

Kroppsinpackningar  
Kroppsinpackning Aroma 60 min   750 kr 

Behandlingen börjar med en lenande och stimulerande kroppspeeling. En 

väldoftande aromaolja masseras in över hela kroppen som därefter packas in i 

behaglig värme. Under tiden inpackningen verkar ges en lättare ansiktsrengöring och 

en avslappnande ansiktsmassage. 

 

 



 

 

 

 

Kroppsinpackning 70 min     950 kr 

Behandlingen börjar med en lenande och stimulerande kroppspeeling. Kroppen 

smörjs sedan in med en mjukgörande inpackning och därefter packas Du in i 

behaglig värme. Under tiden inpackningen verkar ges en lättare ansiktsrengöring och 

en avslappnande ansiktsmassage.  

Välj mellan: 

Vit -/ mörkchoklad – ljuvligt doftande och mjukgörande 

Energi – cirkulationsökande och läkande med doft av citrus 

Grön lera – mineralrik, stimulerar blodcirkulationen och lindrar muskelvärk 

 

Kroppsinpackning Cleopatra 80 min   1050 kr 

Lyxig behandling som börjar med en härlig kroppspeeling. Kroppen masseras in med 

en närande askungemask som är mjukgörande, fuktgivande, lugnande och ger ny 

lyster till huden. Du blir inpackad i behaglig värme. Under tiden inpackningen verkar 

ägnar vi oss åt ditt ansikte med rengöring, peeling och en fuktmask som ger en 

fantastisk lyster. 

 

 

Vaxning 
Hela ben      650 kr 

Hela ben inklusive bikinilinje    750 kr 

Halva ben      450 kr 

Bikinilinje       400kr 

Axiller       400 kr 

Rygg hel      550 kr 

Rygg halv alt. bröst     450 kr 

Överläpp alt. haka     200 kr 

 
 

         
 
 



 
 
Spa around the world 
Scen Tao of Asia – Hot Stone massage ca: 70min  850 kr 

En topp-till-tå behandling med varma lavastenar, akupressur och aromatiska oljor.  

Denna behandling bygger på den asiatiska filosofin där man inte bara behandlar 

utsidan utan även lägger stor vikt på att ”behandla insidan”.  

Inre harmoni ger oss vital styrka och energi, vilket återspeglas i hud och utstrålning. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beleza do Brasil - ca: 85 min Succe!   1050  kr 

Inspirerad av Brasiliens regnskog ger denna topp-till-tå behandling energi och 

livskraft med dofter som påminner om sommar, sol och exotiska stränder.  

Behandlingen inleds med en exklusiv skummande peeling följt av en härlig 

helkroppsmassage med varm olja, där vi använder oss av en unik massagemetod. 

Som avslutning ges en ansiktsrengöring med en avslappnande akupressur.   

 

 
 

Khanya of Africa ca: 110min      1 250 kr 

En energigivande helhetsbehandling inspirerad från Afrika. Behandlingen börjar med 

en kroppspeeling med varm olja och salt. En helkroppsmassage med varm marulaolja 

stimulerar livsenergin och ger klarsynthet och fokus samt inre balans. Ansiktet 

behandlas med en mineralrik lermask samt ansiktsmassage och skalpmassage. 

 

 

http://www.beautymix.nu/Behandlingsmeny.html
http://www.beautymix.nu/Behandlingsmeny.html


 
 
Företagserbjudande 

 

        

   After Work 
 
 

 

 

Relax i grupp från 120 min  exkl moms  650 

kr/pers 

Beskrivning: För 6-8  personer. Tid 120min/ Koppla av med 

bubbel och bastu. Lättare förtäring dukas fram till Er i relaxen. 

Därefter varsin 30 min behandling som består av rygg- och 

nackmassage därefter lättare ansiktsrengöring och 

ansiktsmassage. Handduk, badrock och tofflor ingår.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                                      

Välkommen in till oss! 
 
 

Receptionen Spakällan 
016 – 13 43 73 

www.spakallan.nu 

post@spakallan.nu 
spakallan.bokadirekt.se 

www.facebook.com/spakallan 
 

http://www.spakallan.nu/
mailto:post@spakallan.nu

